Quyét Dinh Cham Dut Thai Ky
Quyét dinh cham dut thai ky khéng mong muén c6 thé
rat cang thang va khoé khan. Chung téi hiéu diéu do.
GenBioPro va nha cung cdp dich vu cham séc stic khoe
cla quy vi luén san sang trg gitip quy vi.

Né&u quy vi quyét dinh chdm dut thai ky sém, pha thai
néi khoa la mét cach an toan va hiéu qua. bugc FDA
chdp thuan, pha thai néi khoa da dugc hon nam triéu
ngudi nhu cé quyét dinh giéng quy vi st dung thanh
céng tai Hoa Ky trong hon hai muagi nam qua.

Chuan Bi Cho Viéc Pha Thai Néi Khoa
Tru6c khi quy vi ti€n hanh pha thai néi khoa, chting
t6i khuyén nghi quy vi chudn bi cac budc sau:

» Dam bao quy vi c6 san nhiéu bang vé sinh hoac
miéng |6t khi quy vi dung misoprostol (xem Ngay
3 bén trong).

» Hoi nha cung cap dich vu cham séc stic khde
clia quy vi vé cac loai thudc dé giai quyét cac
triéu chung.

» NGi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc¢ stc
khoe ctia quy vi vé viéc dung misoprostol vao mot
ngay nghi dé quy vi khong phai déi phé véi chudt
rut va chay mau khi lam viéc hodc & trudng (xem
Ngay 3 trén t& roi bén trong dé biét thém chi tiét vé
thai gian bi chudt rut va chdy mau).

* Noi chuyén véi ban bé tin cdy hoac ngudi than trong
gia dinh dé ho biét vé viéc quy vi du dinh pha thai
néi khoa dé ho hé trg quy vi trong suét qua trinh
nay.

» Néu quy vi c6 con, hdy can nhac sdp xép viéc cham séc
cho tré trong ngay sau khi quy vi dung misoprostol.
Ban bé va gia dinh c6 thé [a nguén ho trg tuyét voi,
ngay ca khi ho chi danh thai gian cuéi tuan véi quy vi
dé giup cham séc tré va lam viéc nha.

CHUNG TOITIN:
Quy vi ¢6 quyét dinh dung ddn
cho tuong lai ciia minh.

Quy vi la ngudi duy nhdt c6 du théng tin dé
dua ra quyét dinh chdm séc suc khée cd nhdn
tot nhdt cho ban than va gia dinh quy vi.

C6 Rui Ro Khi Dung Thuéc Pha
Thai Khong?

Mac du chuét rat va chady mau nam trong cac
nguy co du kién ctia viéc cham durt thai ky,
nhung hiém khi xay ra chdy mau nghiém trong
va c6 kha nang de doa tinh mang; nhiém triing
hodac cac van dé khac cé thé xay ra sau say thai,
pha thai bang phau thuat, pha thai ngi khoa
hoac sinh con. Nhan cham s6cy té cang sém
cang tét la can thiét trong nhiing trudng hgp
nay. Nhiém trung nang dan dén tr vong xay ra
trong mét s6 rét it trudng hop. Khéng c6 thong
tin vé viéc str dung mifepristone va misoprostol
dan t6i tir vong nhu vay. Néu quy vi c6 bat ky
thac mdc, méi quan ngai hoac van dé nao, hoac
néu quy vilo Idng vé bat ky tac dung phu hodc
triéu chiing nao, hay nén lién hé véinha cung
cdp dich vu chdam séc stic khoe ctia quy vi.

Cac tdc dung phu thudng gap nhét cta diéu
tri pha thai bang mifepristone bao gém: buén
nén, 6m yéu, sét/6n lanh, nén mura, nhiic dau,
tiéu chay va chéng mat. Nha cung cdp dich vu
cham séc stic khoe sé cho quy vi biét can phai
lam gl dé kiém soét bat ky con dau nao hoac
tac dung phu khac.

DPay khéng phai la tat ca cac tac dung phu c6
thé c6 cia mifepristone. D& biét thém théng tin
vé nhimg rairo khi diéu tri bang mifepristone,
hay n6i chuyén v6i nha cung cap dich vu cham
s6c suc khde clia quy vi va xem lai Hu6ng Dan
Dung Thuéc kém theo tap sach nay.
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Tailiéu nay nhdm bé sung thém cho théng tin da duoc néu trong
Huéng Dén Ding Thuéce di kém.
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CAC BUGC CHINH TRONG PHA THAI NOI KHOA:

1

Nha cung cdp dich vu cham
soc stic khde sé yéu cdu quy
vi doc va ky Mau Chap Thuan
CGia Bénh Nhan va cdp cho
quy vi Huéng Dan Dung
Thuéc, huéng dan strdung
va théng tin lién hé.

Nha cung cdp dich vu cham
soc suc khde sé huéng dan
quy vi cach dung thuéc
mifepristone vao ngay

mot va thao luén vé cach
thuc va thai gian dung
thu6c misoprostol.

Quy vi sé dugc cdp mot vién
mifepristone va bén vién
misoprostol, hodac moét toa
thu6c dé mua tai nha thudc.

3

24 - 48 gi& sau khi dung
mifepristone, quy vi sé uéng
vién misoprostol bang cach
dat hai vién vao tui dung
thiic an & ma. Bé thubc tan
trong 30 phut. Nu6t bat cu
phan thuéc nao con lai voi
nuéc. Xem Huéng Dan Dung
Thu6c dé dugc huéng dan
chi tiét.

Trong vong 2 - 24 gig,
quy vi c6 thé bi chuét
rat va chdy mau sau do |
a moc dém, c6 thé kéo
dai vai ngay.

Xem théng tin bén duéi dé
biét cac triéu chitng can dugc
cham sécy té ngay lap tuc.
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Diéu quan trong la phai kham
v6i nha cung cép dich vu
cham s6c suic khde ciia minh
dé dam bao rang viéc pha
thai ctia quy vi thanh céng

va quy vi khéng con mang
thai nira.

Mac du pha thai ndi khoa rat
hiéu qua trong viéc chdm dut
thai ky, nhitng van c6 khoang
2 dén 7 trong s6 100 ngudi
cdn lam thu thuat phéu thuat
tiép theo dé két thuc thai

ky hodc cdm mau chay

qua nhiéu.

Néu quy vi khdng muén
mang thai lan nia, quy

vi phai bat ddu sir dung bién
phép tranh thai ma quy vi c6
thé 4p dung ngay lap tuc.

Nha cung cdp dich vu cham
soc stic khde ctia quy vi c6
thé gitp quy vi tim hiéu cac
lua chon va chon phuong
phap tranh thai t6t nhat
cho quy vi.

Quy Vi Can Thém Théng Tin?

Néu quy vi c6 thém cau héi vé pha thai bang thuéc
mifepristone, nhirng gl sé xay ra hoac trai nghiém
sau khi diéu tri, hay lién hé véi nha cung cdp dich vu
cham s6c suic khée cua quy vi.

Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Suic
Khée Caa Toi:

S6 dién thoai:

Quy vi can hé trg thém trong qua trinh pha thai noi
khoa la hoan toan binh thuéng.

Pé xem danh sach cac nguén luc hé trg dugc dé
Xuét, hay truy cap www.genbiopro.com/patients

Hay dam bao rang quy vi sé lién lac ngay véi nha cung cap ciia minh néu gap bat ky van dé nao sau day:

Chay Mau Nghiém Trong

Hay lién hé v6i nha cung cdp dich vu cham soc stic khde clia
quy vi ngay lap tic néu quy vi chdy mau thdm hét toan bé hai
bang vé sinh c&16n méi gids trong hai gi lién tié€p hodac néu
quy vi lo Idng vé viéc bi chdy mau qua nhiéu.

Pau Bung hoic "Cam Thay Bi Om Bénh"

Né&u quy vi bi dau bung hoac kho chiu, hodc quy vi "cam thdy
6m bénh", bao gém 6m yé&u, buén nén, nén hodc tiéu chay,
¢6 hodc khéng s6t, hon 24 gid sau khi dung misoprostol, quy

vi nén lién hé v6i nha cung cap dich vu cham séc stic khde
cta minh ngay lap tuc. Nhirng triéu chirng nay c6 thé la ddu
hiéu ctia nhiém triung nang hodc mét van dé khac (bao gém
mang thai ngoai tif cung, c6 phéi thai ndm ngoai tf cung).

Sét

Trong nhitng ngay sau khi diéu tri, néu quy vi bi s6t tir
100.4°F tr& |én kéo dai hon 4 gid, quy vi nén lién hé véinha
cung cdp dich vu cham s6c stic khée ctia minh ngay lap tuc.
S6t c6 thé la triéu chung ctia nhiém trung nang hoac mét
van dé khac.

Néu khéng thé dén kham véi nha cung cap
dich vu cham séc stic khde ctia minh, quy vi
hay dén phong cap citu bénh vién gan nhat.




