Decidir interromper sua gravidez

A decisdo de interromper uma gravidez indesejada pode
ser estressante e dificil. Nés entendemos. A GenBioPro e o
seu prestador de servicos de sadde estdo aqui para ajudar.

Se vocé decidir encerrar sua gravidez e ela estiver em
estdgio inicial, o aborto medicamentoso é uma maneira
segura e eficaz para fazer isso. Aprovado pela FDA, d foi
usado com sucesso nos Estados Unidos por mais de vinte
anos por mais de cinco milhdes de pessoas como vocé.

Preparacéo para um aborto
medicamentoso

Antes de prosseguir com seu aborto medicamentoso,
recomendamos que vocé se prepare seguindo os
seguintes passos:

* Certifique-se de que vocé tenha muitos absorventes
higiénicos ou internos & méo para quando vocé
tomar o misoprostol (veja as informacées do Dia 3
neste folheto).

* Pergunte ao seu prestador de servicos de saide
sobre medicamentos para tratar os sintomas.

» Converse com o seu prestador de servicos de saide
sobre tomar o misoprostol em um dia de folga
para que vocé ndo tenha que lidar com cdlicas e
sangramentos no trabalho ou na escola (veja as
informacées do Dia 3 neste folheto para saber mais
sobre o periodo de célicas e sangramento).

* Converse com amigos ou familiares de confianca
para que eles estejam cientes que vocg ird realizar
um aborto medicamentoso e para que eles possam
ajudd-la durante o processo.

* Se vocé tiver filhos, organize-se para que alguém
tome conta deles no dia em que vocé tomar o
misoprostol. Amigos e familiares podem ser uma
grande ajuda, mesmo que estejam apenas passando
o fim de semana com vocé, para ajudar com as
criancas e as tarefas domésticas.

ACREDITAMOS QUE:

Vocé tem o direito de determinar seu futuro.

Vocé é a dnica com informacées suficientes
para fomar decisées de cuidados de saide
pessoais melhores para vocé e sua familia.

Ha riscos em tomar a pilula
de aborto?

Embora célicas e sangramentos sejam

uma parte esperada da infterrupcdo de

uma gravidez, sangramentos sérios e
potencialmente de risco a vida, infeccées ou
outros problemas raramente ocorrem apés um
aborto espontdneo, aborto medicamentoso,
aborto médico ou parto. E necessdrio procurar
atendimento médico o mais rdpido possivel
nessas circunstancias. Infeccdes sérias
resultaram em morte em um némero muito
pequeno de casos. Ndo hd informacdes de que
o uso da mifepristona e do misoprostol tenha
causado essas mortes. Se vocé fiver alguma
ddvida, preocupacdo ou problema, ou se
estiver preocupada com algum efeito colateral
ou sintoma, vocé deve entrar em contato com
seu prestador de servicos de saide. : )

Os efeitos colaterais mais comuns do tratamento
com a mifepristona incluem: enjoo, fraqueza,
febre/calafrios, vémito, dor de cabeca, diarreia
e tontura. Seu prestador de servicos de saide
explicard para vocé como controlar qualquer
dor ou outros efeitos colaterais.

SEU ABORTO MEDICAMENTOSO:

O que esperar

Esta brochura destina-se a complementar as informacées

Existem outros efeitos colaterais possiveis da
mifepristona. Para obter mais informacaes
sobre os riscos do tratamento com a
mifepristona, converse com seu prestador
de servicos de satde e consulte o Guia do
medicamento que acompanha este panfleto.

fornecidas no Guia do medicamento que a acompanha.
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PRINCIPAIS ETAPAS EM SEU ABORTO MEDICAMENTOSO:

DIA

1

Seu prestador de servicos
de sadde pedird que vocé
leia e assine um Acordo
da paciente e dard a vocé
o Guia do medicamento,
bem como instrucdes e
informacdes de contato.

Seu prestador de servicos de
satde explicard para vocé
como fomar o comprimido de
mifepristona e discufird como e
quando tomar os comprimidos
de misoprostol.

Vocé receberd um
comprimido de mifepristona
e quatro comprimidos de
misoprostol, ou uma receita
para adquiri-los em uma
farmdcia.

3

24 a 48 horas apés tomar

a mifepristona, vocé tomard
o misoprostol colocando
dois comprimidos em cada
lateral da boca na regido das
bochechas (4 comprimidos
no total). Deixe as pilulas se
dissolverem por 30 minutos.
Engula tudo o que sobrar
com liquido. Consulte o Guia
do medicamento para obter
instrucdes detalhadas.

Dentro de 2 a 24 horas,
vocé pode esperar célicas

e sangramento seguidos por
escapes, que podem durar
vdrios dias.

7-14

Veja o quadro abaixo
sobre sintomas que exigem
atencdo médica imediata.

E importante fazer um
acompanhamento com seu
prestador de servicos de
saude para garantir que

o aborto tenha sido bem-
sucedido e que vocé ndo
esteja mais grdvida.

Embora o aborto
medicamentoso seja muito
eficaz no encerramento da
gravidez, cercade 2 a7 em
cada 100 pessoas precisardo
de um procedimento cirdrgico
de acompanhamento para
encerrar a gravidez ou parar
0 sangramento excessivo.

Vocé pode engravidar
novamente logo apds

a interrupcdo de uma
gravidez. Se vocé ndo quiser
engravidar novamente,

vocé pode comecar a usar
anticoncepcionais em forma
de pilulas, adesivo ou anel no
dia seguinte & administracdo
do misoprostol.

Seu prestador de servicos

de saude pode ajudé-la a
explorar opcdes, escolher o
melhor método contraceptivo
para vocé e dizer a melhor
hora para comecar a usa-lo.

Precisa de mais informacées?

Se vocé tiver mais dividas sobre o aborto
medicamentoso, a mifepristona, o que esperar
ou sua experiéncia apés o fratamento, entre em
contato com seu prestador de servicos de saide.

Meu prestador de servicos de saude:

NUmero de telefone:

E normal buscar mais apoio durante o processo
de aborto medicamentoso.

Para obter uma lista de recursos recomendados,
acesse www.genbiopro.com/patients

Entre em contato com o seu prestador de servicos de savde imediatamente se vocé apresentar algum dos seguintes sintomas:

Sangramento intenso

Entre em contato com o seu prestador de servicos de saide
imediatamente se vocé sangrar o suficiente para encharcar
dois absorventes grossos de tamanho grande por hora por
duas horas consecutivas ou se estiver preocupada com um

sangramento infenso.

Dor abdominal ou “mal-estar”

Se vocé sentir dor ou desconforto abdominal ou se estiver
sentindo “mal-estar”, inclusive fraqueza, enjoo, vémito ou
diarreia, com ou sem febre, mais de 24 horas apés tomar o

misoprostol, vocé deve entrar em contato com seu prestador
de servicos de saide imediatamente. Esses sintomas podem

ser um sinal de uma infecc@o séria ou outro problema (inclusive

uma gravidez ectdpica, que é uma gravidez fora do Gtero).

Febre

Nos dias seguintes ao tratamento, se vocé tiver febre
de 38 °C ou mais que dure mais de 4 horas, vocé deve
entrar em contato com seu prestador de servicos de saide

imediatamente. A febre pode ser um sintoma de uma infeccéo

séria ou outro problema.

Se vocé ndo conseguir entrar em contato
com seu prestador de servicos de saude,
va ao pronto-socorro mais proximo.




