¢CUANTO ESTOY SANGRANDO?

MUY POCA CANTIDAD POCA CANTIDAD

Menos de una cucharadita de sangre en la com- Aproximadamente una cucharada de sangre en
presa higiénica en el plazo de 1 hora, o sola- la compresa higiénica en el plazo de 1 hora.

mente mancha el papel higiénico con sangre
cuando se limpia. -7 \ ]
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CANTIDAD MODERADA MUCHA CANTIDAD

La sangre cubre aproximadamente la mitad de La sangre cubre toda la compresa higiénica en
la compresa higiénica en el plazo de 1 hora. el plazo de 1 hora.
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